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ALIMENTAZIONE

ÅPROTEINE

ÅCARBOIDRATI

ÅGRASSI

ÅVITAMINE+SALIMINERALI

ÅACQUA



ALIMENTAZIONE

ÅPROTEINE: TUTTO QUELLO CHE CAMMINA O 
NUOTA

SALMONE TACCHINO LATTE E FORMAGGI UOVA



ALIMENTAZIONE

ÅCARBOIDRATI=ZUCCHERI: TUTTO QUELLO CHE 
{¢!ΩC9wah b9[[Ωhw¢h

VERDURA FRUTTA LEGUMI



ALIMENTAZIONE

ÅCARBOIDRATI=ZUCCHERI: TUTTO QUELLO CHE 
{¢!ΩC9wah b9[ /!ath ό[9 р tύ
PANE PASTA PIADA


